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Оптимизация среды обитания в детских учреждениях с использованием растений

       Столетиями люди пытались украсить и обустроить свои жилища с помощью растений. В современном шумном, стремительном и загрязненном мире роль растений возросла многократно. Особенно велика она в холодном климате, где человек большую часть своего времени проводит в помещениях и лишен возможности общения с живой природой. В этих условиях нормальное развитие и здоровье детей во многом зависят от качества среды обитания закрытых помещений – школ, детсадов и т. д. Защищаясь от пыли и шума, современные помещения становятся все более герметичными и концентрация потенциально опасных испарений в них увеличивается. Воздух помещений содержит десятки и сотни вредных веществ, в том числе высокотоксичных, концентрация которых зачастую превышает допустимую. К факторам риска в помещениях относятся патогенная микрофлора и химические ксенобиотики, выделяющиеся строительными и отделочными материалами, мебелью или поступающие извне. Кроме того, длительное пребывание в закрытых помещениях увеличивает и психологическую нагрузку на организм ребенка. Конечно, оптимизация экологической обстановки в закрытых помещениях может осуществляться с помощью технических систем очистки и  внедрения безотходных технологий, но  даже самые совершенные приборы не могут повсеместно обеспечить здоровую среду. Снижение факторов риска можно достичь средствами озеленения, вполне эффективно использование для этих целей некоторых декоративных растений. Они  могут не только обеспечить комфортные условия внутренней среды школ и дошкольных учреждений соответственно существующим экологическим нормам, но и учитывать те требования к современной образовательной деятельности, которые касаются образовательного пространства в целом. Использование растений с этой целью многогранно. 

      Первая, самая древняя, общепринятая и устойчивая функция растений – это создание благоприятной психологической среды. Растения способны придать неповторимый облик любому помещению при включении их в интерьер. Габитус растений и цветовая гамма сейчас широко используются в фитодизайне. При создании единого стиля интерьера учитывается не только сочетание мебели и обоев, но и декоративные элементы и окраска цветков и листьев растений.  Например, листья необычных  тонов – пурпурные и сизые действуют возбуждающе, а светло- или темно-зеленые – успокаивающе, создают чувство легкости (Кузнецов, 1998). Воздействие цвета было многократно подтверждено многочисленными экспериментами физиологов и психологов. Имеются следующие описания воздействия цвета на психику (табл. 1). 

Таблица 1.

Влияние цвета на психику человека

	Цвет


	Воздействие



	Белый


	Создает ощущение простора, легкости. Ускоряет пульсацию крови. Расширяет зрачки.



	Жёлтый


	Тонизирующий, физиологически оптимальный, наименее утомляющий; стимулирует зрение, ускоряет пульсацию крови, создает ощущение тепла. Оказывает стимулирующее воздействие на мозг и поэтому эффективен при умственной недостаточности.



	Оранжевый


	Расширяет зрачки и ускоряет пульсацию крови, не влияя при этом на кровяное давление. Он имеет сильное стимулирующее действие, создаёт чувство благополучия и веселья, ощущение теплоты и бодрости, но может утомить.



	Красный


	Создает впечатление теплоты, возбуждает, ускоряет пульсацию крови, расширяет зрачки, ускоряет частоту дыхания, при длительном воздействии приводит к усталости, оказывает раздражающее действие. Стимулирует мозг, эффективен при меланхолии.



	Фиолетовый


	Соединяет эффект красного и синего цветов; хорошо влияет на сосудистую систему, увеличивает выносливость ткани, воздействуя на сердце, лёгкие и кровеносные сосуды. Повышает эффективность умственного труда. Но производит угнетающее действие на нервную систему: вызывает ощущение усталости, тяжести, тесноты.



	Синий


	Сильный антисептик, помогает при воспалении верхних дыхательных путей, благотворно влияет на организм при нервных расстройствах и бессоннице. Вызывает ощущение холода, тесноты, навивает грусть, успокаивает, но успокаивающее действие переходит в угнетающее. Способствует торможению функций физиологических систем человека.

	Сине-зеленый


	Вызывает ощущение холода и спокойствия



	Зеленый


	Наиболее привычный для органов зрения – физиологически

оптимальный; болеутоляющий, гипнотический. Влияет на нервную систему, снимая раздражительность, бессонницу, усталость. Вызывает ощущение холода, успокаивает, понижает давление внутри глаза, снижает кровяное давление, нормализует работу сердечно-сосудистой системы, успокаивает и поднимает тонус. На продолжительное время повышает двигательно-мускульную работоспособность.



	Синий с белым и серым


	Вызывает ощущение холода и спокойствия



	Серый


	Холодный, вызывает скуку, апатию.



	Коричневый


	Создает ощущение тесноты, устойчивости, спокойное настроение



	Желто-зеленый


	Вызывает ощущение холода, освежает.




      Таким образом, включение в интерьер  растений и других форм живой природы для усиления эстетических свойств и определенного колорита создает психологически благоприятную обстановку, развивает чувство прекрасного  и способствуют хорошему настроению.

       Вторая важная функция растений в детских учреждениях  тоже общеизвестна – это улучшение микроклимата путем увлажнения, ионизации воздуха, повышения содержания кислорода и снижения содержания углекислого газа в воздухе, а также некоторое смягчение шума, благотворно действующее на психику. Особенно важно формирование внутренней среды помещений  во время отопительного сезона, когда воздух в большинстве помещений очень сухой, в то время как оптимальная влажность составляет 45 – 55%. В этом случае особенно крупные растения в больших емкостях могут существенно влиять на повышение влажности. Внешний вид растений является хорошим индикатором влажности воздуха. Растения, восполняющие нехватку отрицательно заряженных ионов кислорода, ионизируют воздух и улучшают самочувствие. Например, хвойные. 

     Третья функция связана с очищением воздуха в помещениях от пыли, вредных веществ и патогенных микроорганизмов. К факторам риска в помещениях относятся патогенная микрофлора и химические ксенобиотики, выделяющиеся строительными и отделочными материалами, мебелью или поступающие извне. Некоторые декоративные растения, способны поглощать и нейтрализовывать ксенобиотики и выделять  фитонциды. Если с растений регулярно смывать пыль, то воздух в этой комнате будет в среднем на 40% чище, чем в такой же комнате без растений (при одинаковом качестве уборки). Особенно эффективно задерживают пыль растения с крупными листьями – монстера, пальмы, фикусы. Экологический и медицинский фитодизайн – современное научное направление оздоровления и улучшения условий среды с использованием фитонцидов и газопоглотительных свойств растений предлагает малозатратные безопасные и высокоэффективные методы, обладающие оздоровительным действием (Цыбуля, Фершалова, 2000). Являясь по существу одним из разделов фитоэргономики, возникшей на стыке биологии и медицины и разрабатывающей проблемы использования растений для восстановления и повышения работоспособности людей (Гродзинский, 1989), экологический фитодизайн занимается вопросами оптимизации жизни и деятельности человека средствами озеленения. Актуально изучение возможностей декоративных растений как фитофильтров для очистки воздушной среды помещений от формальдегида и других соединений, поскольку индикаторами качества воздуха в жилых помещениях по международным стандартам являются два химических соединения - бензопирен и формальдегид, относящиеся к канцерогенам (Цыбуля, Рычкова, Дульцева, 2000; Серая, Дульцева, Цыбуля, 2003). Например, в результате экспериментов у 8 опытных видов рода Ficus было выявлено снижение концентрации формальдегида от 10 до 50% по сравнению с контролем. К группе растений-фитофильтров, поглощающих из воздуха вредные газы, относятся такие распространенные виды как хлорофитум хохлатый, фикус Бенджамина, некоторые виды семейства бромелиевых. В помещениях, находящихся в экологически неблагоприятных районах, после   установки   фитофильтров   достигается   снижение концентрации в воздухе наиболее распространенного и опасного вещества  — формальдегида в среднем на 20-30% (Воронова и др., 1992; Цыбуля,Фершалова, 2000). В некоторых растениях токсические вещества, например сернистый газ, аммиак, подвергаются детоксикации, вовлекаются в обмен веществ и претерпевают глубокие изменения. Поглотительные свойства растений зависят от их состояния. В частности, увлажненные листья поглощают газ в 2-3 раза интенсивнее сухих. Опушенность же растений с одной стороны способствует удалению из атмосферы пыли, но с другой — тормозит поглощение газов. Существует также прямая связь поглощения газа листьями с температурой. При температуре более 25° интенсивность поглощения газа в среднем в два раза выше, чем при 13°. Кроме того, древесные растения осуществляют газообмен в 3-10 раз интенсивнее, чем травянистые, растущие на такой же площади. Некоторые растения, например бегония, особо чувствительны к присутствию загрязнителей в воздухе (сохнут края листьев) и могут служить индикаторами загрязнения (Блинкин, Рудницкая, 1981).
  Кроме токсических веществ в воздухе помещений всегда присутствуют микроорганизмы, которые могут вызывать различные заболевания. Растения  же выделяют летучие биологически активные вещества (или летучие фитоорганические вещества ЛФОВ) – фитонциды, воздействующие на патогенные микрооргонизмы. Механизм действия летучих фитонцидов заключается в разнообразных изменениях микробных клеток и вирусов ослабляя их активность (Гродзинский,1973) и не  позволяют микроорганизмам создавать собственные механизмы защиты. Существенно, что при этом не происходит изменений генетического аппарата микроорганизмов, то есть фитонциды не обладают мутагенными свойствами и не способствуют селекции устойчивых форм бактерий. Механизм воздействия фитонцидов двойной: с одной стороны, летучие выделения оказывают воздействие на патогенную микрофлору, попадая в организм человека непосредственно через органы дыхания, с другой стороны, воздействуя на микроорганизмы, которые выделяются больным человеком в воздух. Отсутствие аллергических реакций позволяет рекомендовать этот метод даже детям с аллергическими заболеваниями. Н. В. Цыбулей (2001)  отработана методика изучения антимикробной активности летучих биологически активных веществ интактных растений. Изучена антимикробная активность летучих выделений 65 видов из 27 семейств растений в отношении грамотрицательных (Escherichia coli), грамположительных (Stachylococcus epidermidis) видов микроорганизмов и дрожжеподобных грибов(Candida albicans) (Цыбуля, Рычкова, Дульцева, 2000; Цыбуля 2002). Показано, что в воздухе под действием фитонцидов растений снижается общее число колоний микроорганизмов более чем на 50%.  Виды растений, обладающие фитонцидной активностью универсального действия, могут быть рекомендованы для всех типов помещений. Это аспидистра высокая, аукуба японская, бегония фишера, каланхоэ Дайгремонта, криптомерия японская, колеус гибридный, кофе аравийский, лавр благородный, нефролепис возвышенный, монстера лакомая, плющ обыкновенный, сансевиерия трехполосная, цитрус лимон (Цыбуля, 2003). 

При размещении растений надо учитывать радиус фитонцидного действия растений: бактерицидного - до 3 м, бактериостатического (когда бактерии не погибают полностью, но теряют способность к размножению) - до 5 м. Поэтому размещать растения надо по возможности равномерно. Рекомендованное количество растений: на комнату объемом 100 куб. м - около 20 экземпляров (Цыбуля, 2000). Для эффективной очистки площадь листьев растений в комнате объемом 100 куб. м должна быть от 1.5 до 3 кв. м. Рекомендуемые нормы: при устройстве зимнего сада растения могут занимать до 40 % площади помещения, фитокомпозиции (например, в жилой комнате) - 20 % от площади помещения. Не надо забывать, что размещение должно обеспечивать благоприятные условия для самих растений (освещенность, влажность, температура). Гродзинский А.М. (1973) отмечает, что наибольшее влияние на количественное содержание фитонцидов, оказывает температура. Ее повышение с 15 °С градусов до 20-25 °С приводит к значительному увеличению количества фитонцидов в воздухе. Концентрация этих соединений возрастает в 1,8 раз. Сильно влияет на образование фитонцидов и освещённость. Значительное ослабление фитонцидной активности происходит при физиологической депрессии, вызванной, например, дефицитом влаги, низким уровнем питания. Таким образом, зная зависимость интенсивности образования фитонцидов от состояния и условий выращивания растений, можно контролировать этот процесс. 

Четвертая функция декоративных растений заключается в  оздоровлении человека в условиях городской среды. Они обогащают воздушную среду помещений биогенными веществами, благотворно действующими на общее состояние организма, способствуют оздоровлению верхних дыхательных путей и лёгких, повышению иммунитета организма и его устойчивости к стрессам, улучшению   сна,   лечению   нервных   заболеваний,   повышению работоспособности и тонуса (Цыбуля, Фершалова, 2000). К растениям, летучие выделения которых улучшают сердечную деятельность,   повышают   иммунитет,   обладают   успокаивающим, противовоспалительным и другими лечебным действием относятся: мирт обыкновенный, розмарин лекарственный, лимон,    герань    душистую,    лавр    благородный    и    другие. Следует учитывать, что неправильное использование растений может привести к отрицательному эффекту.
Пятая функция  декоративных растений чрезвычайно актуальна в современном урбанизированном мире при решении вопросов улучшения среды обитания средствами экологического воспитания и образования.  Все более очевидной становится величайшая роль растений в природе и жизни человека и все меньше возможностей реального знакомства с ними. Поэтому очень важно знакомить людей с отдельными представителями растительного мира, с их практическим  использованием и условиями культивирования. В учебных помещениях, где ежедневно бывает большое количество детей, должны обязательно выращиваться растения - один из важнейших компонентов уюта и оздоровления общественных мест. Растения можно использовать как учебное пособие для расширения кругозора, наблюдательности и привития навыков ухода за растениями. Искусство выращивания растений, составления композиций и букетов, общение с растениями является доступным психотерапевтическим  средством.  Общественные места и детские учреждения дают для этого прекрасные возможности. Повсюду можно устраивать фитоуголки со специально подобранным ассортиментом растений, выставки обычных и редких растений из коллекций ботанических садов, организаций занятых озеленением, а также частных лиц. 

Места в интерьере

    Фитодизайн должен соответствовать функциональному назначению помещений и его микроклиматическому режиму. Формы использования интерьера могут быть различны. В вестибюле, столовой или в комнате отдыха можно создать уютные уголки, выращивая древесные растения, японские садики из карликовых форм плодовых и хвойных деревьев и   интерьерные композиции. В классах и аудиториях возможны различные настенные и напольные фитокомпозиции стационарные и временные (цветочные контейнеры, вертикальное озеленение, витрины-флорариумы, декоративный газон, подвесное озеленение, микроландшафтные композиции  и т. д.). При наличии достаточной площади и других сопутствующих условий идеален зимний сад. Одной из самых простых и эффектных по восприятию является “зеленая стена” (Казаринова, 2001), в которой растения располагаются преимущественно в вертикальной плоскости.

Основные интерьеры в детских учреждениях это классы, лаборатории, коридоры, служебные кабинеты, парадные помещения, холлы, вестибюли и комнаты отдыха. В настоящее время во многих учреждениях внутреннему озеленению как средству улучшения внутренней среды уделяется большое внимание. Существует  несколько групп растений, которые можно рекомендовать для использования в детских учреждениях, учебных заведениях, однако, в пределах возможного ассортимента, следует собрать в помещении растения, наиболее разнообразные по форме, окраске, размерам листьев и цветков (Козупеева и др.1985).  Есть растения, которые не рекомендуется выращивать в помещениях, где есть дети: либо из-за ядовитости сока, либо из-за аллергизирующего действия выделений листьев. Например, ядовитые растения из семейства ароидных (алоказия крупнокорневая и диффенбахия пятнистая), семейства молочайных (роды молочай и синадениум).    У алоказии крупнокорневой в тканевом соке содержатся токсические вещества - алкалоиды и синильная кислота. У растений родов диффенбахия и аглаонема очень жгучий сок. У представителей родов молочай и синадениум млечный сок очень токсичен, это сильнейший кожный раздражитель и канцероген (вызывает опухоли), вызывает покраснение и сильный отек кожи, при попадании сока в глаза человек может ослепнуть. У олеандра все части растения очень ядовиты, запах цветов может вызвать обморочное состояние. К растениям с выраженным аллергизирующим действием относятся виды рода плектрантус, примула обратноконическая, пеларгония (герань). Некоторые растения имеют колючки  - агава, эуфорбия, понцирус (Казаринова, Ткаченко, 2003).     

И, тем не менее, несмотря на все усилия во многих случаях декоративные растения не приживаются. Причин тому несколько. Для озеленения следует использовать высоко плодородную почву соответствующего состава. При выращивании в ней растений следует поддерживать ее в рыхлом состоянии, своевременно вносить удобрения, в том числе микроэлементы. В некоторых случаях причиной плохого роста растений является слабое освещение. В этом случае для растений нужно обязательно сделать дополнительное освещение. Следует регулярно смывать с листьев растений пыль, опрыскивая их теплой водой из разбрызгивателя и главное – осуществлять правильный полив. Эти простые правила регулярного ухода за растениями обычно помогают поддерживать их в здоровом состоянии, что отражается прежде всего на их внешнем виде. Речь идет о рекомендуемых распространенных растениях, не относящихся к группе редких или экзотических. Ниже в таблице 2 приводится список видов растений, рекомендуемых для озеленения с целью улучшения внутренней среды обитания в помещениях. Названия растений в основном даны по В.В. Чуб,  К.Д. Лезиной (2001) и С.Г.Саакову (1983).                                                                                                               

Таблица 2

Список растений, используемых в озеленении и оказываемое ими  воздействие

	Виды растений
	Оказываемое воздействие на внутреннюю среду

	Агава американская 'Marginata'

Agave americana 'Margmata' L.
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Аглаонема изменчивая

 Aglaonema commutatum Schott. 


	Обладает выраженными фитонцидными свойствами 

	Акалифа Уилкса

Acalypha wilksiana (Muell.) Arg.
	ЛФОВ воздействуют на нервную систему, способствуя достижению седативного эффекта

	Алоэ пестрое
Aloe veriegata L.
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Антуриум Андрэ  Anthurium andreanum Lindi
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Антуриум величественный

Anthurium magnificum Lind.
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Аспидистра высокая

Aspidistra elatior Bl.
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Аукуба японская
Aucuba japonica 'Variegata' Thunb.
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Бегония борщевиколистная

Begonia heracleifolia Cham. et Schlecht
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Бегония Мэсона
Begonia masoniana Irmisch

	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Бегония пятнистая

Begonia msculata Raddi
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Бересклет японский

Euonymus japonicus Thunb.
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Бирючина японская 

Ligustrum japonicum Thunb. 


	Обладают выраженными фитонцидными свойствами



	Гибискус китайский

Hibiscus rosa-sineosis L.
	ЛФОВ обладают частичной бактерицидной и антифунгальной активностью                

	Диффенбахия пятнистая

Dieffenbachia maculata (Lodd.) G. Don
	Обладают выраженными фитонцидными свойствами



	Доритис прекраснейшая

Doritis pulchetrrima Lindl.
	Частично нейтрализует некоторые газообразные углеводороды

из воздушной среды помещений

	Драцена деремская

Dracaena deremensis N.E.Br.
	Снижение содержания бензола, формальдегида, циклогексанона, толуола и др.

	Драцена душистая
Dracaena fragrans Ker-Gawl.
	Снижение содержания бензола, формальдегида, циклогексанона, толуола и др.

	Жасмин многоцветковый

Jasminum polyanthum L.


	Снимает стрессы, оказывает седативный эффект

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Каланхое Блоссфельда

Kalanchoe blossfeldiana
V.  Poelln.
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Каланхое Дайгремонта
Kalanchoe daigremontiana Hamet et Perriet
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Каланхоэ перистое

Kalanchoe pinnatum S.Kurz.
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Кипарис вечнозеленый
Cupressus sempervirens v. horisontalis Mill 


	Ионизация помещения

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Кипарис крупноплодный

Cupressus macrocarpa 


	Ионизация помещения

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Колеус гибридный

Coleus hybridus Voss
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Кофе аравийский 

Coffea arabica L. 


	ЛФОВ листьев стимулируют и нормализуют деятельность сердечно-сосудистой системы

	Лавр благородный

Laurus nobilis L.
	Положительно влияет на больных сте​нокардией, другими заболеваниями сердеч​но — сосудистой системы, полезен при умственном утомлении, когда нарушается мозговой кровоток.

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Мирт обыкновенный

Myrtus communis L.
	Обладает антибактериальным действием на возбудителей заболеваний верхних дыхательных путей, повышает иммунологическую реактивность организма, эффективен в профилактике ОРВИ, не вызывает аллергии

	Молочай канделябровидный

Euphorbia candelabrum Walm.
	Воздействует на нервную систему ЛФОВ, способствует  седативному эффекту 



	Молочай прекрасный (блестящий)

эуфорбия Милли 

Euphorbia milii var splendens Boj.


	Воздействует на нервную систему ЛФОВ, способствует  седативному эффекту 



	Монстера деликатесная, лакомая 

Monstera deliciosa Lieb.
	Устраняет головную боль, нарушение сердечного ритма, благоприятно действует на людей с нарушениями нервной системы

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Нефролепис возвышенный Nephrolepis exaltata (L.) Schott. 


	Уменьшает содержание в воздухе бензола и трихлорэтилена

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Нефролепис сердцелистный Nephrolepis cordifolia (L.) C.Presl 


	Уменьшает содержание в воздухе бензола и трихлорэтилена

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Пеларгониум крупноцветковый

Pelargonium grandiflorum (Andr.) Willd.
	Благоприятно действует на организм при функциональной заболеваемости нервной системы, бессоннице, неврозах различной этиологии, помогает оптимизировать кровообращение 

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Пеларгониум душистый

Pelargonium odoratissimum Ait.
	Благоприятно действует на организм при функциональной заболеваемости нервной системы, бессоннице, неврозах различной этиологии, помогает оптимизировать кровообращение. Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Пеллея круглолистная

Pellaea rotundifolia Hook. (G. Forst.)
	Уменьшает содержание в воздухе бензола и трихлорэтилена

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Пеперомия сморщенная Peperomia caperata Yunсker. 


	Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Пилея мелколиственная

Pilea microphilla(L.) Liebm
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Платицериум лосерогий Platycerium alcicorne (Willemet) Desv. 


	Уменьшает содержание в воздухе бензола и трихлорэтилена



	Плющ обыкновенный

Hedera helix L. 


	Уменьшает содержание в воздухе бензола на 80%

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Псидиум прибрежный

Psidium littorale Raddi
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Розмарин 

Rosmarinus officinalis L.
	Оказывает противовоспалительное и успокаивающее действие, нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы, повышает иммунологическую реактивность организма

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Сансевиерия большая
Sansevieria grandis Hook. 


	Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Сансевиерия трехполосная

Sansevieria trifasciata Prain

	Уменьшает содержание в воздухе бензола и трихлорэтилена

Обладает выраженными фитонцидными свойствами

	Туя восточная
Thuja orientalis Sieb.et Zucc. 


	Ионизация помещения

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Фикус Бенджамина

Ficus benjamina L. nuda
	Способствует снижению концентрации формальдегида (от 28 до 50%) и трихлорэтилена (от 11 до 17%)

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Фикус карликовый

Ficus pumila L. 


	Способствует снижению концентрации формальдегида (от 28 до 50%) и трихлорэтилена (от 11 до 17%)

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Фикус каучуконосный 

Ficus elastika Roxb. ex Horn Robusta' 


	Способствует снижению концентрации формальдегида (от 28 до 50%) и трихлорэтилена (от 11 до 17%)Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Циссус антарктический

Cissus antarctica Vent.
	Частично нейтрализует некоторые газообразные углеводороды

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Циссус ромболистный

Cissus rhombifolia Vahl. 
	Частично нейтрализует некоторые газообразные углеводороды

Обладает выраженными фитонцидными свойствами



	Эхеверия щетинистая
Echeveria setosa Rose et Purp.
	Обладает выраженными фитонцидными свойствами


· Фитонцидная активность — это процент снижения числа колоний микроорганизмов под воздействием летучих выделений растений по сравнению

Таблица составлена с использованием работ Блинкина С. А., Рудницкой Т. В.(1981); Гродзинского A.M., 1975; Гродзинского А.М., 1987;

  Казариновой Н.В., Ткаченко К.Г., 2003; Цыбули Н.В., Фершаловой Т.Д., 2000.

     Новый подход к оптимизации внутренней среды обитания в детских учреждениях требует знания условий и особенностей каждого помещения, то есть по существу составления экологического паспорта (состояния). Также должны быть изучены возможности каждого вида используемого для озеленения растения. Для снижения риска необходим учет всех экологических факторов и их влияния на развитие образовательного процесса.
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